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1. Signore, a te grido, accorri in m%o aiuto; *
ascolta la mia voce quand& t’invoco.

2. Come incenso salga a te la mia pr$ghiera, *
le mie mani alzate come sacrificio d$lla sera.

3. Poni, Signore, una custodia alla m%a bocca, *
sorveglia la porta dell$ mie labbra.

4. Non lasciare che il mio cuore si pieghi al m#le †
e compia azioni inique con i pecc#tori: *
che io non gusti i loro cibi d$liziosi.

5. Mi percuota il giusto e il fedele mi rimpr&veri, †
ma l’olio dell’empio non profumi il m%o capo; *
tra le loro malvagità continui la m%a preghiera.

6. Dalla rupe furono gettati i lor& capi, *
che da me avevano udito dolc% parole.

7. Come si fende e si apre l# terra, *
le loro ossa furono disperse alla bocc# degli inferi.

8. A te, Signore mio Dio, sono rivolti i mi$i occhi; *
in te mi rifugio, proteggi l# mia vita.

9. Preservami dal laccio che m% tendono, *
dagli agguati dei m#lfattori.

10. Gloria al Padre e #l Figlio *
e allo Spir%to Santo.

11. Come era nel principio, e ora $ sempre *
nei secoli dei sec&li. Amen.
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